(NE)PLODNOST

Prednaska a prakticka cviceni

Popis: Seminal je zaméfen na plodnost Zeny, moZnosti feSeni potizi s otéhotnénim z pohledu
fyzioterapie, psychosomatiky, klasické mediciny a pfirodni terapie. Obsah semindre je rozdélen na dvé
¢asti — teoretickou a praktickou.

Pro koho: Seminar je urcen pro Zeny, kterym se nedafi otéhotnét a Zenam, které planuji materstvi.
Naplh kurzu:

e Pfednaska
o Plodnost a jeji mozné poruchy
o Menstruace a ovulace — jak jejich prabéh a proZivani souvisi s plodnosti
o Psychosomatika — vliv psychiky na zdravi, vznik nemoci a poruch, které nemaji pticinu
na télesné Urovni, mozZnosti feseni psychickych pticin neplodnosti
o Jak Ize zvysit plodnost pomoci stravy, bylinek, cviceni, prace se stresem a Zivotospravou
o Terapie neplodnosti z pohledu fyzioterapie a dalSich medicinskych obort
o Odborné informace k tématu umélého oplodnéni
e  Praktickd cvi¢eni zamérena na zvySeni plodnosti
o Cviceni dle Ludmily MojzisSové
o Cviceni panevniho dna, které ma ptrimou souvislost s plodnosti
o Relaxaéni a dechova cviceni zamérena na praci se stresem

Kdy: 14. kvétna 2017 od 13,30 hod. do 17,30 hod., max. 15 osob
Kde: Novobranska 4, Brno, Studio Tlukot — 1. patro

Platebni udaje: 600 K¢/os. (platba predem, ¢islo Uc¢tu: 1415232035/3030, uvedte Vase jméno a nazev
seminare do zpravy pro pfijemce).

Co s sebou: karimatku, psaci potfeby a blok, obleceni pohodIiné a radéji vicevrstvé, popi. deku a
polstarek, vlastni obcerstveni (k dispozici bude varna konvice).

Kdo se na Vas tésSi: Mgr. Pavla Zachovd — diplomovand zdravotni sestra a fyzioterapeutka s
nékolikaletou praxi v oboru, se specializaci na gynekologii a zpUsobilosti k vykonavani metody Ludmily
MojziSové, s celostnim pohledem na ¢lovéka. Vice na www.fyziofemina.cz.

Fyzio CMINT

celostné ~ neinvazivné ~ empaticky
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